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Tag der Nachhaltigkeit

“Anders leben! Aber wie?”
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Schirmherr der Veranstaltung:
NRW-Umweltminister Johannes Remmel
Veranstalter: Kulturquartier Miinster




Projektmanagement-Team

Was wir wollen

Liebe Freundinnen und Freunde der Nachhaltigkeit,

wir sind eine Gruppe ehrenamtlich engagierter Miinsteraner Biirgerinnen und
Biirger mit unterschiedlichem Hintergrund und dennoch derselben Vision:

Wir engagieren uns fiir eine nachhaltige Stadtentwicklung, wollen ein stabiles
Netzwerk aus motivierten Initiativen und Persénlichkeiten kniipfen und Még-
lichkeiten eines bewussten Umgangs mit Mensch und Natur aufzeigen — denn
gemeinsam kénnen wir unsere Stadt in Bewegung setzen!

Um dieses Ziel zu erreichen, entstand vor iiber einem Jahr die Idee, einen Tag
der Nachhaltigkeit auf die Beine zu stellen. Durch hohen ehrenamtlichen Ein-
satz und unser vielfiltiges Know-how ist es uns gelungen, das erste Etappen-
ziel auf unserem Weg zu erreichen.

In diesem Programmheft findet Ihr viele Ideen und Vorschldge, wie Ihr Euch in
Bewegung setzen, Euch vernetzen, austauschen, informieren und inspirieren
lassen kénnt.

Wir freuen uns auf Euch und wiinschen viel Spaf8 beim ersten Miinsteraner
Nachhaltigkeitstag!

Euer Orga-Team

Foto: Franziska von Schmeling
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hintere Reihe v.l.n.r.: Tobias Daur, Farhad Nasiri, Helga Hendricks, Silvia Scholz, Maria Ipfelkofer,
Niklas Haarbusch, Reinald Débel, Kerstin Ramsauer, Rainer Kossow

vorne: Christiane Sprickmann, Andrea Bergmann



Er6ffnungsveranstaltung

Vortriage & Workshops

26. Juni 2015:

NRW-Umweltminister Johannes Remmel

gibt am Freitag den Auftakt des ersten Nachhaltigkeitstages in Miinster.

Wann: Freitag, 26. Juni 2015 von 19:00 — 21:00 Uhr; Einlass ab 18:30 Uhr

Wo: Bezirksregierung, Domplatz 1-3, 48143 Miinster

® Begriiffung und Ablauf der Veranstaltung:

Christiane Sprickmann und Helga Hendricks, Projektmanagement-Team

Grufiwort und Rede des NRW-Umweltministers Johannes Remmel

Gruflwort: Oberbiirgermeister Markus Lewe i

Gruflwort: Prof. Dr. Niko Paech, Carl von Ossietzky Universitét Oldenburg A v

Gesprdchsrunde: "Miinster - eine nachhaltige und klimafreundliche Stadt!" #

Kurzfilme von Akteurinnen und Akteuren aus Miinster plus Interview (Griine \

Wiese, Hof Entrup 119, Repair Café Miinster, Schulbauernhof Emshof, Slow %‘

Food Youth) NRW-Umweltminister
Johannes Remmel

Moderatorin der Veranstaltung: Prof. Dr. Petra Teitscheid

R8E—
27.juni 2015: Workshop-Programm im Paul-Gerhardt-Haus  fagiminster

11:00 - 13:00 Raum 05 (Christliche Initiative Romero) »Wahnsinniger Rohstoff-Abbau auf Kosten
von Mensch und Umwelt — die Kampagne Stop Mad Mining tritt an.”

11:00 - 13:00 Raum 12 (Dr. Reinald Débel) »Kommunikation fiir Nachhaltigkeit —

1. Dialog nach David Bohm*“
Nachhaltigkeit braucht Dialog - Verstehen durch respektvolles geduldiges Zuhéren. Der Workshop ver-
mittelt eine erste Erfahrung, was das bedeuten kann.

11:00—-13:00 Gymnastikhalle Filmvorfiihrung , Koyaanisqatsi” (von Godfrey Reggio)

13:00 - 15:00 Raum 05 (Tobias Daur) »Macht mein Unternehmen Sinn? Die Gemeinwohlé6konomie
als Modell fiir eine nachhaltige Wirtschaft - und was das fiir mein Unternehmen bedeutet.”

13:00 - 15:00 Raum 12 (Dr. Reinald Débel) »Kommunikation fiir Nachhaltigkeit —
2. Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg”

Nachhaltigkeit braucht Verstdndnis fiir die Gefiihlslage und die Bediirfnisse der anderen. Der Workshop

vermittelt eine erste Erfahrung mithilfe der "Werkzeuge", die Marshall Rosenberg erarbeitet hat.

13:00 - 15:00 Gymnastikhalle Filmvorfiihrung ,,Home* (von Yann Arthus-Bertrand)

15:00 — 18:00 Raum 05 (sneepe.V.) »Wirtschaft und Ethik — eine Ehe zum Scheitern verurteilt?”
Gesprdchs- und Diskussionsrunde iiber Substanz, Potenzial und Grenzen von Wirtschaftsethik

15:00 - 18:00 Raum 12 (Dr. Reinald Débel ) »Nachhaltige Kultur: Musik spontan selber machen”
Mithilfe der Stimme, dem Kérper als Rhythmusinstrument und der afrikanischen Kalimba werden wir
gemeinsam ein Musikstiick entstehen lassen.

15:00 - 18:00 Gymnastikhalle Filmvorfiihrung ,,10 Milliarden — Wie werden wir alle satt?*
(von Valentin Thurn)

Paul-Gerhardt-Haus,
Friedrichstr. 10, 49145 Miinster



Markt der Moéglichkeiten

1 Infostand / Servicepoint

12:30 - 14:00 Uhr: Speakers Corner - Politik tritt
mit Biirgerinnen und Biirgern in den Dialog

2 Stadtwerke Miinster
Infostand
3 Umweltforum Miinster

Darstellung des Dachverbandes der Umweltgrup-
pen in Miinster, Handy-Sammelstelle

4 Vamos e.V.

»KonsumWandel — Wir kénnen auch anders!”
Mit kleinen Mitmach-Upcycling-Aktionen zeigen
wir Konsumalternativen auf.

5 Okobau Miinsterland e.V.

Nachhaltige Bau-Materialien im Unterschied zu
pseudo-6kologischen Bauprodukten

6 GRANDER Wasserbelebung, Fa. Rietkotter

»Wasser — lebendig, wertvoll, unbekannt” Schme-
cken, fiihlen, Augen 6ffnen, neugierig machen.
Wasser - das unbekannte (Lebe-) Wesen.

7 IfS — Gemeinschafts-/Nachhaltigkeitsforschung
Studierende prdsentieren ihre Ergebnisse und
diskutieren iiber Nachhaltigkeitskonzepte, soziale
Bewegungen und Utopien fiir ein anderes Leben.

8 Kulturquartier Miinster GmbH
Zukunftsweisende Kreativitdt, Kultur, Bildung und
Okologie” — Informationen iiber die Aktivitdten
des Kulturquartiers

9 Abfallwirtschaftsbetriebe Miinster

Angebote zur Abfallvermeidung: Online-
Tauschbérse und ,,AWM-Wechselstuben”

10 Shiatsu - Regionalgruppe Miinster

Shiatsu — Achtsamkeit schulen: fiir einen nachhal-
tigen Umgang mit den eigenen und allgemeinen
Ressourcen.

Servatiiplatz

11 Viva con Agua

Wofiir verbrauche ich denn iiber 4000 Liter Wasser
am Tag? — Informationen rund um ,virtuelles
Wasser” und den tdglichen Wasserverbrauch.

12 Gdrtnerhof Entrup eG

Informationen zu CSA/Solidarische Landwirtschaft,
Verkostung und Verkauf von Schafkdse und Brot
aus eigener Produktion.

13 Amt fiir Griinflaichen — ,, KlimaMobil“

Es geht um das Klima und es geht um uns. Infos,
Tipps und vielleicht einen Gewinn durch die richtigen
Antworten beim Quiz gibt’s beim KlimaMobil.

14 Eine-Welt-Netz NRW

Aktionszelt ,Globales Lernen”: Mitmachaktionen zu
»Bildung trifft Entwicklung“ — ,Einfach anders*”,
Infos zu Freiwilligendiensten

15 ADFC Miinster/Miinsterland

Infostand (Radkauf, -wartung, Radwegenetz etc.),
Wurfbude, Fahrradwerkstatt Leezenkiiche

16 Miinster isst veggie

Infostand und Showkochen mit den Expertinnen
und Experten der Veggietag-Initiative

17 Christliche Initiative Romero (CIR)

»Vom Smartphone bis zum Fufballtrikot — Was hat
unser Konsum mit Menschenrechten zu tun?“

18 GelatoMio Eismanufaktur GmbH
Hier gibt's leckeres Bio-Speiseeis!

19 Aktionsbiindnis gentechnikfreie Stadt
Miinster / Greenpeace, NABU, BUND

Nachhaltigkeit und TTIP
20 Superbiomarkt

Grillstand: Leckere Bio-Grillwiirstchen (auch fiir den
veganen Geschmack)




Markt der Méglichkeiten

21 BUND / BUNDJugend

Infostand: BUND Bildungsoffensive, Upcycling,
Kuchenverkauf

22 SlowFoodYouth + LandGenussWerkstatt

"Schnippeldisko" (kulinarische Protestaktion), ab
16:00 Uhr

23 SlowFoodYouth + Convivum Miinster
Infostand mit Verkostung von Milchsorten

24 Stromspar-Check

Info-Stand

25 CEE Coaching-Expert-Europe

Vorstellung des Verbands mit vielen gelungenen
Beispielen — Berufliche Neuorientierung, Nachhal-
tigkeit als Perspektive

26 Naturprojekt Hollerberg

Infostand, Verkéstigung von Rohkostgemiise und
Hdppchen

27 Griiner Weiler + Forum Natura

Okologisches Mehrgenerationen-Wohnprojekt im
Oxford-Quartier

28 Institut fiir nachhaltige Erndhrung,
FH Miinster

Was ist eigentlich nachhaltiger Konsum?
Nachhaltig essen - wie geht das?

29 Nationalpark-Reisen

Okologische Erlebnis- und Bildungsreisen in
deutsche Nationalparks

30 Transition Town Miinster

Vorfiihrung verschiedener Lastenrdder und
-anhdnger

31 Inklusionsprojekt ,,anders denken iiber
anders sein”

Das Projekt férdert durch Begegnungen die

Inklusion von Menschen mit Behinderung und

greift das Thema der seelischen Gesundheit auf.

32 Biirgerhaus Bennohaus — Projekt
,Think Big”

Jugendliche prdsentieren ihre gemeinniitzigen
Initiativen in Miinster

33 Griine Wiese

Oko-faire Kleidung

34 SHIFTphones

Nachhaltige und fair produzierte Smartphones
und Phalets

35 Griine Beete e. V.

Urbanes Gdrtnern! Pflanzaktion, Guerilla
Gardening und Leckeres aus dem Campusgarten
Griine Beete.

36 Verbraucherzentrale

Wissensquiz rund um die energetische Gebdu-
desanierung. Landesgeférderte Energieberatung
vor Ort: Informationsmaterial und give-aways.

37 Café Drei:klang

Verkauf von Stullen und Getrdnken

Servatiiplatz



Veranstaltungen

am 27. und 28. Juni 2015

Samstag, 27. Juni

09:00 - 14:00 Uhr: "Gutes von den Miinsteraner Str b i und Aktionen der Naturschutzjugend".
Ort: NABU-Wochenmarktstand auf dem Domplatz (Stand Nr. 29)

10:00 — 14:00 Uhr: Nachhaltigkeit als persénliches Experiment — Informationen und Einladung zu
einem nachhaltigen Selbstversuch. Open Globe Miinster.
Ort: Servatiiplatz

10:00 — 16:00 Uhr: , Upcycling. Aus alt mach anders!“ Héikeln und Stricken mit Garnen, die aus T-Shirts
recycelt sind. Alternativ: Aus abgetragenen Jeans etwas Niitzliches herstellen. Alle Materialien
vorhanden; Jeans bitte mitbringen.

Ort: Ndhcafé Miinster, Hammer Str. 60, 48153 Miinster

10:00 — 17:00 Uhr: Zoofiihrungen zum Thema Nachhaltigkeit, Infostand zum Thema Nachhaltigkeit.
Ort: Allwetterzoo Miinster, Sentruper Str. 315, 48161 Miinster

12:00 - 15:00 Uhr: ,Bio — eine verantwortliche Genussreise” Hintergrundinformationen zum Biofach-
handel. Fiihrungen jeweils zur vollen Stunde, Dauer ca. 20-30 Minuten.
Ort: Superbiomarkt, Miinster-Arkaden (Untergeschoss)

12:00 & 14:00 Uhr: Bauen und Sanieren mit nachhaltigen Baustoffen. Fiihrung durch die Ausstellung
der Handwerkskammer im historischen Speicher auf Haus Kump.
Ort: Mecklenbecker Strafle 252, 48163 Miinster

13:00 — 18:00 Uhr: , Fairhandel statt Freihandel” — Informations- und Diskussionsveranstaltung mit
dem Biindnis ,,Miinster gegen TTIP“ zu den Folgen der Handelsabkommen TTIP, CETA und TiSA.
Ort: Alexianer, Bahnhofstr. 6, 48143 Miinster

14:00 — 18:00 Uhr: Reparieren anstatt wegwerfen — bei Kaffee und Kuchen gemeinsam defekte Gerdte
reparieren. Das RepairCafé éffnet seine Pforten. Ort: Skagerrakstrafle 2, 48145 Miinster

15:00 Uhr: Konsumkritische Stadtfiihrung. An ausgewdhlten Einkaufsorten erfahren die
Teilnehmer*innen , was nachhaltiger und nicht-nachhaltiger Konsum bedeutet.
Treffpunkt: Weltladen La tienda, Frauenstr. 7, 48143 Miinster

15:00 — 16:00 Uhr: , Kamille, Klatschmohn und Konsorten — Wildkréuter auf biologisch und konventionell
bewirtschafteten Ackerfldchen”, Fiihrung mit Thomas Hévelmann.
Treffpunkt: Bioladen ,Slickertann inne Schoppe”, Gasselstiege 115 , 48159 Miinster.

16:00 Uhr: , stérche, Lerchen und das Problem einer nachhaltigen Landwirtschaft”. Gefiihrte Radtour
(geeignet fiir Familien mit Kindern ab 10 Jahren). Um Voranmeldung wird gebeten bei Michael Till-
mann (NABU): 0177-9181819. Treffpunkt: Servatiiplatz.

Sonntag, 28. Juni

13:00 Uhr: Fahrradexkursion zur Autofreien Siedlung Weifienburg mit anschliefSender Fiihrung durch
die Siedlung. Treffpunkt: Servatiiplatz/Idunahochhaus.

10:00 — 17:00 Uhr: 10. Geburtstag der BioCity, Zoofiihrungen zum Thema Nachhaltigkeit.
Ort: Allwetterzoo Miinster, Sentruper Str. 315, 48161 Miinster




Biihnenprogramm

27. Juni 2015

10:00 - 10:30 Uhr:

Musikschule Crescendo
Kacha Metreveei, Olga Wagner
Katharina Pankoke, Judith Beckmann

10:30 - 11:30 Uhr:
Kurzvortrdge

Tobias Daur: "Green Hosting"; Alfred Zimmermann: "Was macht eigentlich mein Geld?";
Benjamin Goérgen: "Was heif8t eigentlich 'nachhaltig'?"; Dr. Reinald Débel: "Peak everything";

Ute Wichelhaus: "Emshof"

12:00 — 13:00 Uhr:

Jazzquartett »Marcuse 68«
Markus Papenberg, Thorsten Kowalski
Dirk Schnickmann, Detlef Kamp

13:00 — 13:30 Uhr:

»Energiequiz« der EnergieAgentur NRW
Riidiger Brechler

13:30 — 14:30 Uhr:

Showkochen der Veggie-Initiative
mit Kostprobe fiir die Zuschauer*innen

15:00 — 16:00 Uhr:

Quartierbiihne ,,Nachhaltige Kultur”

Kulturquartier Miinster

16:00 — 17:00 Uhr:

Musikgruppe »No Talent Necessary«
Thomas, Lars, Phil, Thomas, Volker

17:00 — 20:00 Uhr:

KULTUR
QUARTIER

»Schnippeldisko« der SlowFoodYouth-Gruppe Miinster

kulinarische Protestaktion gegen Verschwendung von Lebensmitteln

MUNSTER
ISST VEGGIE

SLOW F@&D
YOUTH

oy MUNSTER

Servatiiplatz




Organisationsgruppe "Tag der Nachhaltigkeit"
¢/o Umweltforum Miinster e. V.,
Zumsandestr. 15, 48145 Miinster

E-Mail: nachhaltigkeitstag@muenster.de
www.muenster-nachhaltig.de
www.facebook.com/nachhaltig.muenster
V.i.S.d.P. Kulturquartier Miinster GmbH

I I SCHROERLUCKE

Dieses Programmbheft wurde bei Druck: Schréerliicke nachhaltig produziert.
Nachhaltig, das bedeutet nicht nur, dass wir mit ,Circle offset white”
einen sehr umweltfreundlichen und nachhaltig hergestellten Bedruckstoff
gewdhlit haben. Nachhaltigkeit ist fiir Druck: Schréerliicke eine Grund-
satzentscheidung, und die gilt auch, wenn Drucksachen nicht explizit
nachhaltig bestellt werden. Materialauswahl, Energieeffizienz,
Lieferanten-Auswahl, CO2-Emissionen — all diese Themen betrachten
wir immer unter dem Gesichtspunkt ihrer Umweltvertrdglichkeit. Nach
dem Prinzip ,,Vermeiden statt ausgleichen” bemiihen wir uns, auch
die CO2-Emissionen unseres Betriebs insgesamt auf ein Minimum zu
reduzieren. Nachhaltigkeit ist 6kologische Verantwortung, und das ist
ein Teil von ,Westfdlisch Drucken*.

Sie wollen mehr dariiber erfahren?

www.westfilisch-drucken.de
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“Anders leben! Aber wie?”

Tag der Nachhaltigkeit in Munster



