






 Gehalt pro 
100 g

Gehalt pro 
Tagesdosis 

(150g)

 GDA*/NRV** 
pro Tagesdosis

Energie 1178 kJ/ 1767 kJ/ 21 %*

281 kcal 421,5 kcal 21 %*

Fett 9,1 g 13,7 g 20 %*

- davon gesättigte Fettsäuren 2,4 g 3,6 g 18 %*

- davon einfach 
ungesättigte Fettsäuren

2,3 g 3,5 g

- davon mehrfach 
ungesättigte Fettsäuren

4,4 g 6,6 g

Kohlenhydrate 15,8 g 23,7 g 9 %*

- davon Zucker 6,4 g 9,6 g 11 %*

Ballaststoffe 16,3 g 24,5 g 82  %*

Eiweiß 47,2 g 70,8 g 142 %*

Salz 1 g 1,5 g 25 %*

Vitamin A 749,5 µg 1124,3 µg 141% %**

Vitamin B1 1,4 µg 2,1 µg 191% %**

Vitamin B2 2,2 mg 3,3 mg 236% %**

Vitamin B3 18,8 mg 28,2 mg 176% %**

Pantothensäure 7,4 mg 11,1 mg 185% %**

Vitamin B6 2,0 mg 3,0 mg 214% %**

Biotin 55,9 µg 83,9 µg 168% %**

Folsäure 231,7 µg 347,6 µg 174% %**

Vitamin B12 1,9 µg 2,9 µg 114% %**

Vitamin C 179,4 mg 269,1 mg 336% %**

Vitamin D 11,5 µg 17,3 µg 345% %**

Vitamin E 16,2 mg 24,3 mg 203% %**

Vitamin K 92,4 µg 138,6 µg 185% %**

Calcium 697,1 mg 1045,7 mg 131% %**

Chlorid 564,5 mg 846,8 mg 106% %**

Kalium 2375,5 mg 3563,3 mg 178% %**

Magnesium 349,3 mg 524,0 mg 140% %**

Phosphor 472,3 mg 708,5 mg 101% %**

Natrium 280,0 mg 420,0 mg

Eisen 16,4 mg 24,6 mg 176% %**

Selen 36,5 µg 54,8 µg 100% %**

Jod 167,4 µg 251,1 µg 167% %**

Kupfer 0,7 mg 1,1 mg 105% %**

Mangan 1,4 mg 2,1 mg 105% %**

Zink 6,7 mg 10,1 mg 101% %**

Chrom 27,1 µg 40,7 µg 102% %**

Molybdän 36,6 µg 54,9 µg 110% %**
t

*Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)  
**Referenzmenge lt. VO (EU) Nr. 1169/2011


