
Unsere Standorte:

›› Arnsberg
›› Berlin
›› Braunschweig
›› Bremen
›› Düsseldorf
›› Freiburg
›› Goch
›› Hamburg
›› Kamp-Lintfort
›› Köln
›› Mönchengladbach
›› München
›› Passau
›› Recklinghausen
›› Rosenheim
›› Stuttgart
›› Willich 

Noch kein Standort in Deiner Nähe?
Macht nichts – es kommen ständig neue
hinzu! Die aktuelle Liste findest Du auf
www.ackerhelden.de

Bundesweit echt bio. 
Gibt´s nur bei den 
Ackerhelden!

Ö
ko

-K
on

tr
ol

ls
te

lle
n-

C
od

e:
 D

E-
Ö

K
O

-0
0

6

Bereits über 
8.000 Stück verkauft!

2. Aufl.

Das Ackerhelden-Buch !
160 Seiten, 300 Bilder, nur 14,95 €!

Saat. Gut!
Bestes Bio-Saatgut – für den  

Acker und für zu Hause!

100% Ökologisches
 

Saatgut

NEU!

www.ackerhelden.de

Bio-Gemüsegärten  
zum Mieten

Ackerhelden GmbH · Rellinghauser Str. 111
Fon: 0201 74 94 36 66 · Fax: 0201 74 94 36 67
Mail: info@ackerhelden.de  
Web: www.ackerhelden.de

Ackerhelden

Gibt‘s auch  
in Deiner  
Stadt!



So funktioniert das:

Das Gute daran:

• Als Ackerheld mietest Du Deinen eigenen 
 vorbepflanzten, biozertifizierten Gemüsegarten

• Wir bereiten Deinen Garten vor und bepflanzen  
 ihn mit über 20 Reihen leckerem Biogemüse

• Von Mai bis November bist Du der Held auf 
 Deinem Acker und wirst zum Biogärtner

• Wir beraten Dich regelmäßig mit allen Infos,   
 die Du für eine erfolgreiche Ackersaison brauchst -  
 per Newsletter, in Papierform, über unsere Mail-   
 und Telefon-Hotline und vor Ort

• Geräte und Gießwasser stellen wir Dir ebenfalls  
 zur Verfügung

• Jungpflanzen und Ackerhelden-Saatgut zum   
 Nachpflanzen und -säen sind inklusive

• Insgesamt erntest Du 40 Sorten knackfrisches   
 Biogemüse von Deinem eigenen Acker

• Rezepte und Tipps zum Einmachen gibt‘s  
 gleich mit dazu

• Keine Startschwierigkeiten - Dein Bio-Gemüse- 
 garten ist vorbereitet und vorbepflanzt

• Du isst regionales, saisonales Gemüse - und Du  
 weißt, wo es herkommt

• Du lernst jede Menge über Gemüse und 
 biologischen Anbau

• Echt bio - kein Gift in der Erde, kein Gift auf dem  
 Teller... zertifiziert und garantiert

• Aktive Erholung in der Natur an der frischen  
 Luft - Stress ausschalten und abschalten

• Ackern macht glücklich - Hände in der Erde,  
 Sonne im Gesicht, Lächeln auf den Lippen

• Keine mehrjährige Verpflichtung - garantiertes  
 Vormietrecht fürs nächste Jahr bei Gefallen, keine  
 weiteren Verpflichtungen bei Nichtgefallen

› Buschbohnen
› Dicke Bohnen 
› Dill 
› Endivien 
› Essbare Blüten
› Feldsalat
› Grünkohl
› Gurken
› Kartoffeln gelb
› Kartoffeln rot
› Kohlrabi blau
› Kohlrabi weiß 
› Kopfsalat grün

Jede Menge... unsere Kunden ernten Biogemüse  
im Wert von durchschnittlich 630 Euro*

* Erntewert (Gartengröße 40 qm) basiert auf Kundenumfrage unter  
 Berücksichtigung marktüblicher Einzelhandelspreise für biozertifiziertes Gemüse  
 (Bioland oder vergleichbar). Anbauplan kann abweichen.

› Kopfsalat rot
› Kornblumen
› Kürbis
› Lauchzwiebeln
› Mangold
› Möhren
› Petersilie 
› Radieschen 
› Rauke
› Ringelblumen
› Rosenkohl
› Rote Bete
› Rotkohl

Lecker: Das wächst 
auf Deinem Acker!

Alles drin: Dein 
Ackerhelden-Paket!

› Schalerbsen
› Schnittlauch
› Spinat
› Spitzkohl
› Tomaten
› Zucchini
› Zuckererbsen 
› Zuckermais 
› Zwiebeln gelb
› Zwiebeln rot

Dein Bio-Gemüsegarten, professionell vorbereitet und  
vorbepflanzt (2 x 20 m = 40 qm)

Kostenlose Jungpflanzen und Ackerhelden-Saatgut in 
höchster Bioqualität zum Nachpflanzen

40 leckere Gemüsesorten im Saisonverlauf

Zertifizierte Bioqualität (Bioland oder vergleichbar)

Umfangreiche Beratung - per Newsletter, in Papierform, 
über unsere Mail- und Telefon-Hotline und vor Ort

Saisonale Rezepte und Tipps zu Verarbeitung,  
Lagerung, Ein- und Haltbarmachen

Du bindest Dich nur für eine Saison – bei Gefallen 
hast Du ein Vormietrecht für die Folgesaison

Regional. Saisonal. 
Bio. Logisch!
Als Ackerheld isst Du Dein Gemüse:

1. Garantiert regional – weil Dein Biogemüse auf 
 Deinem Acker direkt in Deiner Nähe wächst! 

2. Garantiert saisonal – weil genau das 
 Gemüse Saison hat, das in Deinem Garten 
 gerade erntereif ist!

3. Garantiert bio – weil wir ausschließlich 
 nach den Richtlinien von Bioland  
 (oder vergleichbar) arbeiten!

4. Garantiert erntefrisch – weil Dein Biogemüse 
 genau so lange zu Dir nach Hause braucht wie Du!

Bestell Deinen Bio-Gemüsegarten online: ackerhelden.de
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